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“Iscripciones y novmas

para las actividades culturales y deportivas 2025-2026

1.-INSCRIPCIONES EN ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL AYUN-
TAMIENTO

1.- Para inscribirse en las actividades municipales con precio publico,
te debes apuntar a través de la plataforma de pago online cuyo enlace
esta en la pagina web www.zaratan.es. Hay un tutorial para poder se-
guir los pasos de manera sencilla.

Las inscripciones online en las actividades culturales comprenderan
desde las 10:00 del dia 15 de septiembre hasta las 23:59n del dia 23 del
mismo mes.

Las inscripciones online en las actividades deportivas comprenderan
desde las 10:00 del dia 16 de septiembre hasta las 23:59 del dia 23 del
mismo mes.

2.- Para inscribirse en las actividades municipales gratuitas, si tienes
62 afos o eres jubilado debes hacerlo de manera presencial en el Cen-
tro Cultural Azarbe (segunda planta). Para la admisiéon se tendra en
cuenta el orden de inscripcién. El plazo sera del 15 al 23 de septiem-
bre en el caso de las actividades culturales y en plazo del 16 al 23 de
septiembre en el caso de las deportivas. El horario para apuntarse es
de lunes a viernes de 10:00H a 14:00H. Si tienes exencién de tasa es
necesario presentar el DNI en el momento de la inscripcién.

3.- Los precios de las actividades se rigen por la ordenanza fiscal nu-
mero 20 reguladora del precio publico para la utilizacién de instala-
ciones deportivas municipales y desarrollo de actividades deportivas
y culturales. El articulo 11 de dicha ordenanza especifica las razones de
las devoluciones:

A)Suspensidn por causas imputables al Ayuntamiento: 100% abonado

B)Suspensidn por causas no imputables al Ayuntamiento:

- Con antelacion de 15 dias naturales: 100%

- Con antelacion de mas de 2 dias y menos de 15 naturales: 75%
- Con antelacién de menos de 2 dias naturales: 0%

Las devoluciones seran solicitadas por escrito y registradas en el Ayun-
tamiento de Zaratan.



4.-No se permitird a los usuarios el cambio de actividad con la cuota
abonada.

5.-Con la misma cuota, no se podra sustituir un usuario por otro en
una actividad.

6.-Se aplicara un suplemento de 30€ a los no empadronados en Zara-
tan y Mancomunidad Torozos.

2.-INSCRIPCIONES EN ACTIVIDADES PROPUESTAS POR LAS ASO-
CIACIONES Y CLUBES DEPORTIVOS

1.-La forma de inscribirte en las actividades organizadas por una aso-
ciaciéon se detalla en las fichas informativas de cada actividad.

2.-La responsabilidad y coordinacidén de estas actividades corre a car-
go de la propia asociacion, que establece las cuotas y formas de pago.

3.-COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES Y NORMAS A TENER EN CUEN-
TA:

-El comienzo de todas las actividades culturales, tanto municipales
como de asociaciones, sera a partir del dia 1 de octubre de 2025 en las
horas y lugares programados.

-Durante el periodo que dure la actividad, se regira por el calendario
escolar con los mismos periodos vacacionales y festivos. No habra cla-
se los dias festivos locales ni en las fiestas patronales.

-Para la formacion de grupos (excepto actividades puntuales) sera ne-
cesario un minimo de 10 participantes.

-El Ayuntamiento de Zaratdn se reserva el derecho de modificacién de
horarios y actividades en caso de que fuese necesario para un mejor
funcionamiento de las mismas.

- Los datos personales son totalmente confidencialesy sélo podran ser
utilizados para comunicacién de avisos e incidencias, asi como para el
registro interno de la organizacion. Los videos y fotografias podran ser
utilizados bajo supervision técnica para las distintas actividades muni-
cipales, asi como para documentos y folletos informativos.

-La inscripcidn a la actividad supone estar de acuerdo con las condi-
ciones especificadas.

Actividades municipales culturales y
educativas para jovenes y adultos

AULAS DE CULTURA

Actividad formativa con mas de 30 afios de experiencia propuesta por la Diputacién de Valladolid y
el Ayuntamiento de Zaratan. Es una alternativa formativa de educacién permanente para personas
adultas. Las Aulas de cultura tratan una tematica general cada curso y en torno a esa tematica se
establecen actividades de cultura general.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: miércoles 10 A 11:30h

PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: DIPUTACION DE VALLADOLID

CLUB DE LECTURA “JOSE LUIS GARCIA”

El Club de lectura de Zaratan inicié sus pasos en el aflo 2011. Después de 13 afios, se han compartido
mas de 100 lecturas, y también han pasado por el club mas de 100 lectores. Cada afio visita el club
autores/as que presentan sus obras.

La importancia de los Clubes de lectura genera o aumenta la motivacién por leer, favorece la com-
prension lectora y el sentido critico, promueve la empatia, Contribuye con el conocimiento y la ex-
ploracion de nuevos géneros y propicias amistades nuevas.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: Tercer miércoles de cada mes de 20 a 21:00h

PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayuntamiento de Zaratan
PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 18 afios

COORDINA: FRANCISCO MARTIN MORENO

CORAL MUNICIPAL

Es una actividad organizada por el Ayuntamiento de Zaratan para la practica de Canto Coral.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: Lunes de 19:30 a 21:30h

PLAZAS: Minimo 15 plazas y maximo 20 plazas
INSCRIPCIONES: Presenciales en Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 14 afos




ESTIMULACION COGNITIVA

Mantener la mente activa es tan importante como cuidar el cuerpo. Por eso, desde el Ayuntamiento
hemos puesto en marcha una actividad centrada en la estimulaciéon cognitiva, con el objetivo de
ejercitar funciones clave como la memoria, la atencién o el razonamiento. A través de ejercicios prac-
ticos, dindmicas grupales y nuevos aprendizajes, fornentamos la creacidon de conexiones neuronales
que contribuyen al bienestar mental.

Esta propuesta esta pensada como un espacio de crecimiento personal y entrenamiento mental,
dirigido especialmente a quienes deseen mantener su mente agil, prevenir el deterioro cognitivo o
simplemente desafiarse intelectualmente en un entorno ameno y participativo.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO:

Grupo 1 martes de 18 a 19:30h

Grupo 2 miércoles de 18 A 19:30h

PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: MARIA JOSE MOLINA TORRES

» FOTOGRAFIA

1- TALLER ANUAL DE INICIACION A LA FOTOGRAFIA

El taller de fotografia esta pensado para que aprendas a manejar tu cdmara de forma sencilla y en-
tretenida, sin importar tu nivel de experiencia. A través de explicaciones claras y practicas, conoceras
las funciones bdsicas y avanzadas de tu equipo, lo que te permitira sacarle el maximo provecho y
mejorar significativamente la calidad de tus imagenes.

Ademas de la parte técnica, el taller se enfoca en el aprendizaje de las reglas de composicién y el uso
adecuado de la luz, dos aspectos fundamentales para lograr fotografias impactantes. Con ejercicios
practicos y acompafnamiento, desarrollaras un ojo fotografico mas entrenado, aprendiendo a captu-
rar momentos con intencion, creatividad y estilo propio

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a diciembre

LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: [unes de 19 a 20:30h

PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayuntamiento de Zaratan
PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 16 anos

IMPARTE: Francisco Javier Guerrero y José Angel Albarran

2.-TALLER DE INNOVACION EN FOTOGRAFIA

Transforma tu visiéon fotografica y descubre nuevas fronteras en nuestro taller de Innovacién en
Fotografia. Este taller te desafiard a romper las reglas tradicionales y experimentar con técnicas
innovadoras. A través de sesiones practicas y exploracion creativa, aprenderds a reinventar tu arte
fotografico, creando imagenes que sorprendan y cautiven.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: jueves a las 20:00 a 21:30h

PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayuntamiento de Zaratan
PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 16 aflos

IMPARTE: JOSE ANGEL ALBARRAN.

MANUALIDADES PARA ADULTOS

Propuesta de tiempo libre para mantenerse entretenidas y ocupadas. Las manualidades proporcio-
nan beneficios psicolégicosy sociales, mejorando la autoestima. Mejora la socializacion de los mayo-
res, ya que este tipo de tareas se pueden realizar entre varias personas si son manualidades de ma-
yor complicacion y tamafio, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO:

Turno 1: martes de 16:30 a 18:00h

Turno 2: martes a 18:00 a 19:30h

PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: AINOA ARRANZ ROJO

MUSICOTERAPIA

La musicoterapia es definida como la utilizacién de la musica y/o sus elementos (sonido, ritmo, ar-
monia y melodia) para promover y facilitar la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movi-
miento y la expresién satisfaciendo las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cog-
nitivas”.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: miércoles de 17:30 a 19:00h

PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: LORENA ESCRIBANO

PINTURA

Animate a practicar diferentes técnicas pictoricas: éleo, dibujo, técnica mixta. Aprender pintura su-
pone, ademas de practicar la técnica y fomentar la creatividad, otros beneficios como son divertirse,
socializar, motivarse a terminar las cosas, apreciar los detalles y apasionarse por algo saludable y
artistico. A partir de 13 afos.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
HORARIO: Miércoles de 19 a 21:00h

PLAZAS: 17 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: SUSANA CRESPO PALOMO




» ESCUELA DE MUSICA ELECTRONICA

CURSO DE DJ

Clases semanales individualizadas de 30 min. En las clases se ensefiaran las técnicas y recursos basi-
cos e imprescindibles para que des rienda suelta a tu vocacién como D3J.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
HORARIO: viernes de 17 a 20.00h

PLAZAS: 5

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: ALBERTO VILLA

Actividades culturales

»ASOCI’ACI6N CULTURAL DE ENCAJERAS VILLA DE
ZARATAN:

BOLILLOS Y BORDADO DE TUL

Actividad organizada por la “Asociacién Cultural de Encajeras Villa de Zaratan”. Se daran a conocer
nociones basicas para aquellos que deseen iniciarse en la técnica de los bolillos y el bordado de tul.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de Octubre a Junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Asociacion Cultural de Encajeras Villa de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: martes de 16:30 a 20:00h

INSCRIPCIONES: Presenciales en Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Concertado con la Asociacion

A partir de 18 afios

Actividades extraescolares municipales
culturales y educativas infantiles

» ASOCIACION CULTURAL Y DEPORTIVA IMAGIN@TU:

ARTE PARA NINOS/AS.

Exploray desarrolla tus capacidades artisticas con nuestro arte.

Las actividades artisticas dirigidas a la infancia son una fuente de estimulo para su creatividad. La
capacidad creativa de los nifios es innata y no conoce limites. Su curiosidad natural y la ausencia de
miedo les permiten desplegar toda su imaginacion. El arte infantil es un elemento fundamental que
favorece ese crecimiento interior.

A través del arte y sus creaciones, los niflos logran expresar sus emociones, ideas, pensamientos y
sentimientos como una forma de comunicacién. El arte se convierte asi en una herramienta pode-
rosa para su desarrollo integral, ya que les brinda la posibilidad de expresarse libremente y con crea-
tividad. Al involucrarse con el arte, exploran su mundo interior, experimentan con distintas texturas
y materiales, y ademas fortalecen su motricidad fina.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

PLAZAS: 12 plazas por grupo

HORARIOS:

Grupo T: lunes de 16:00h a 18:00h edades-----10 a 14 afios
Grupo 2: jueves de 16:00h a 18:00h edades-----3 a 5 afios
Grupo 3: jueves de 18.00h a 20. 00h edades ---- de 6 a 9 afios
EDADES: A partir de 3 afios

INCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

LUGAR: Sala de exposiciones del Polideportivo Infanta Juana
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: Eva Villarroel

DISLEXIA

La dislexia no afecta solo a la dificultad en el aprendizaje de la lecturay la escritura, las personas con
este trastorno también pueden tener dificultades en el drea de la velocidad de procesamiento, en las
habilidades motrices o en la percepcién visual y/o auditiva. Pueden ver afectada la memoria a corto
plazo, la organizacién, la secuenciacién o el lenguaje hablado.

EDADES: A partir de primero de primaria

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HORARIO: Viernes de 18:00 a 19:30h

PLAZAS: 10

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayuntamiento de Zaratan
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: MARIA JOSE MOLINA TORRES

INGLES INFANTIL Y PRIMARIA

Impartida por profesorado especializado y altamente cualificado de la Academia Skyline English
Centre.

Educacién Infantil: las clases se basan en la comunicacion con un enfoque ludico que facilita el
aprendizaje gracias a una inmersién total durante el tiempo que el alumn@ participa en clase. Para
ello, durante el curso escolar utilizaremos un amplio abanico de actividades adaptadas a cada nivel:
Show and tell, Arts and crafts, Songs, Word games, Culture and Phonics. -

Educacién Primaria: Durante el curso escolar seguiran un libro del que trabajaréan cada unidad y
la profesora les complementarad con mas material extra. El concepto de académico no esta ligado a
clases aburridas, densas, etc. La metodologia permite que el alumn@ se divierta al mismo tiempo
que aprende y practica todas las destrezas del idioma. Ademas, al ser Centro Oficial Preparador
Cambridge, junto al desarrollo de las clases les vamos preparando y familiarizandoles con exdmenes
oficiales de Cambridge para que puedan obtener la titulacion oficial del nivel correspondiente si asi
lo desean. Los alumn@s apuntados deberan comprar el libro no incluido en el precio de inscripcion
del curso

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de Octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

PLAZAS: 12 plazas por grupo




HORARIOS

Infantil 4 Y 5 afios: martes y jueves de 16:00 a 17:00h
1° de primaria: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00h
2° de primaria: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00h
3° de primaria: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h
4° de primaria: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h
5° de primaria: martes y jueves de 16:00h a 17:00h
6° de primaria: martes y jueves de 17:00 a 18:00h

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales
IMPARTE: Skyline English Centre

LEGO WEDO, Y SCRATCH

Se iniciaran en el mundo de la robdtica con una programacién didactica que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo intelectual y social, de todos los niflos y nifas.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: Makerlab

GRUPO 1:

Martes en horario de 16 a 18:00h
Plazas: 12 plazas

Edad: 2°y 3° de Primaria

GRUPO 2:

Martes en horario de 18 a 20:00h
Plazas: 12 plazas

Edad: 2°y 3° de Primaria

ROBOTICA EDUCATIVA INICIACION (Nivel 1)

La actividad extraescolar de robética estad pensada para que nifios y nifias desarrollen su creatividad,
el pensamiento Iégico y el trabajo en equipo mientras se divierten construyendo y programando
sus propios robots. A través de materiales adaptados a su edad y nivel, los participantes aprenderan
conceptos basicos de ingenieria, electréonica y programacion de una forma practica y motivadora.

Mas que una simple clase, es un espacio donde la tecnologia se convierte en una herramienta para
aprender haciendo. Cada sesion plantea nuevos retos que estimulan la curiosidad y el aprendizaje
auténomo, favoreciendo habilidades fundamentales para el presente y el futuro, como la resolucién
de problemas, la innovacién y la perseverancia.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: Makerlab

GRUPO 1:

Jueves en horario: de 16 a 18:00h
Plazas: 12 plazas

Edad: 4°-5°,6° de primariay 1° ESO

GRUPO 2:

Jueves en horario: de 18H a 20:00h
Plazas: 12 plazas

Edad: 4°-5°,6° de primariay 1° ESO

ROBOTICA EDUCATIVA CONTINUACION (Nivel 2)

Actividad destinada a alumnos con al menos 1afio en las actividades de robdtica. Proyectos con ro-
bots Lego Mindstorms, MBot, programacion con Scratch e iniciaciéon a la impresién 3D.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: Makerlab

Viernes en horario de 18:00H a 20h

Plazas: 12 plazas

Edad: 5°,6° de primaria ,1° -2° ESO

ROBOTICA EDUCATIVA CONTINUACION (Nivel 3)

Realizaremos diferentes proyectos de electrénica, disefio y programacion:
-Proyectos con placas Micro:bit

-Robots lego y mbot.

-Iniciacion al disefio e impresion 3D

-Programacion de juegos con Scratch

-Iniciacion a la programacioén de aplicaciones para moviles y tablets.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: Makerlab

Viernes en horario de 16:00H a 18h

Plazas: 12 plazas

Edad: 5°,6° de primaria ,1° -2° 3° 4° ESO.




»ESCUELA MUNICIPAL DE DANZA DE ZARATAN

1.- ENSENANZAS ACADEMICAS

Sumérgete en el mundo de la danza académica que combina técnica, arte y expresion en su forma
mas pura. A través de nuestras clases, podras desarrollar postura, coordinacion, flexibilidad y una
sélida base técnica que te permitird avanzar con seguridad en distintos estilos de danza clasica,
espafola y contempordnea. Esta actividad esta dirigida tanto a quienes desean iniciarse como a
quienes buscan perfeccionar su técnica en un entorno cuidado y profesional.

La duracién de las ensefianzas académicas serad de octubre a mayo.
Las actividades se impartiran en el Centro Cultural “Los Lavaderos”.

PRE BALLET

Dirigido a alumnos/as de 3 afos (1° Infantil).

Asignatura: Iniciacién a la Danza Clasica

HORARIO: jueves de 16h a17h
PLAZAS: 12 plazas

PRECIO: 100€ a pagar en una Unica cuota en el momento de formalizar la matricula en septiembre.
Inscripciones y pago en www.zaratan.es

BALLET Y FLAMENCO (GRUPO DE INICIACION)

Dirigido a alumnos/as de 4, 5y 6 afos

Asignaturas: Dos dias de clase: Iniciacion a la danza Clasica e iniciacién al flamenco
HORARIO: 2 dias a la semana. Jueves de 17 a 18h y viernes de 16h a 17h

PLAZAS: 12 plazas

PRECIO: Precio anual de 200 € a pagar en dos cuotas de 100€ en septiembre y diciembre.
Inscripciones y pago en www.zaratan.es

BALLET Y FLAMENCO (GRUPO BASICO)

Asignaturas: Dos dias de clase de Danza Clésica y Flamenco.

HORARIO: viernes de 17h a 18:30h

PLAZAS: 12 plazas

PRECIO: Precio anual de 200 € a pagar en dos cuotas de 100€ en septiembre y diciembre.
Inscripciones y pago en www.zaratan.es

DANZA CLASICA, DANZA ESPANOLA Y DANZA CON-
TEMPORANEA (GRUPO MEDIO)

Asignaturas: Dos dias de clase de 90 minutos.

HORARIO: A determinar

PLAZAS: 12 plazas

Informacién e inscripciones en cultura@zaratan.es si se formase grupo el precio anual seria de 266
€, a pagar en dos cuotas de 133€ en septiembre y diciembre.

DANZA CLASICA Y DANZA ESPANOLA
(GRUPO AVANZADO)

Asignaturas: Dos dias de clase de 90 minutos.

HORARIO: A determinar

PLAZAS: 12 plazas
Informacion e inscripciones en cultura@zaratan.es si se formase grupo el precio anual seria de 266
€, a pagar en dos cuotas de 133€ en septiembre y diciembre.

DANZA CLASICA Y DANZA ESPANOLA
(GRUPO PREMIUM)

Dirigido a alumnos/as que hayan cursado el nivel Avanzado y tengan a
partir de 15 afos. En este nivel se podra permanecer indefinidamente.
Asignaturas: Dos dias de clase de 90 minutos.

HORARIO: A determinar

PLAZAS: 12 plazas

Informacion e inscripciones en cultura@zaratan.es si se formase grupo
el precio anual seria de 266 €, a pagar en dos cuotas de 133€ en sep-
tiembre y diciembre.

2.- ENSENANZAS LUDICAS

iDescubre la pasion y el arte con nuestras clases de flamenco y sevillanas! Esta actividad es perfecta
para quienes desean conectar con la fuerza del compds, mejorar su expresion corporal y disfrutar
de un ambiente lleno de energia y tradicién y te guiaremos paso a paso para que aprendas a sentir
el ritmo y dominar cada movimiento con elegancia y seguridad. Ademas de aprender coreografias
auténticas, te sumergiras en la riqueza cultural del flamenco, desarrollando coordinacion, equilibrio
y confianza.

La duracion de las ensefianzas lUdicas serd de octubre a mayo.

Las actividades se impartirdn en el Centro Cultural “Los Lavaderos”.

FLAMENCO MEDIO ADULTOS

HORARIO: jueves de 18h a 19:30h

PLAZAS: 12 plazas

PRECIO: Precio anual de 240 € a pagar en dos cuotas de 120€ en
septiembre y diciembre.

Inscripciones y pago en www.zaratan.es

FLAMENCO AVANZADO JOVENES

HORARIO: jueves de 19:30h a 21h
PLAZAS: 12 plazas

PRECIO: Precio anual de 240 € a pagar en dos cuotas de 120€ en septiembre y diciembre.
Inscripciones y pago en www.zaratan.es

FLAMENCO AVANZADO ADULTOS

HORARIO: viernes de 19:30h a 21h
PLAZAS: 12 plazas
PRECIO: Precio anual de 240 € a pagar en dos cuotas de 120€ en septiembre y diciembre.

Inscripciones y pago en www.zaratan.es




SEVILLANAS

HORARIO: viernes de 18:30h a 19:30h

PLAZAS: 12 plazas

PRECIO: Precio anual de 160 € a pagar en dos cuotas de 80€ en septiembre y diciembre.
Inscripciones y pago en www.zaratan.es

BREAK DANCE Y DANZAS URBANAS PARA NINOS Y
NINAS (20H)

El break dance, ademas de todos los beneficios que tiene el baile en general, proporciona coordina-
cién, creatividad, improvisacién sumada a la practica de actividad fisica.

La duracién de las enseflanzas sera de octubre a mayo y la actividad se impartira en el Centro Cul-
tural “Los Lavaderos”.

HORARIO: martes de 18h a 19h

EDADES: A partir de 5 afios

PRECIO: 50 € anuales a pagar en el momento de formalizar la matricula

PLAZAS: 12 plazas

INCRIPCIONES: en www.zaratan.es

BAILES LATINOS

En estas clases tendras la oportunidad de aprender distintos estilos de bailes latinos y de salén. Esta
actividad es ideal para quienes quieren moverse, divertirse y aprender los estilos mas populares
como salsa, bachata, merengue y mas. No necesitas experiencia previa: solo ganas de pasarlo bien,
mejorar tu coordinacién y dejar que la musica te guie. Ven solo o en pareja y disfruta de una clase
llena de energia, sabor y conexién con los demas. iBaila, sonrie y siente el ritmo latino en cada paso!

EDADES: Adultos

HORARIO: viernes 20:30 a 22h

LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”
PLAZAS: Maximo 16 plazas.

PRECIO: 75€ anuales

INCRIPCIONES: en www.zaratan.es

DANZAS CASTELLANAS

Grupo formado en 1988 cuyo objetivo es recuperar las viejas danzas y tradiciones de la provincia de
Valladolid principalmente, para darlas a conocer de la manera mas genuina posible en encuentros
regionales y nacionales.

GRUPOS Y HORARIOS:

1.-Grupo de Adultos:

HORARIO: miércoles de 20h a 22h

PRECIO: 100€ anuales en el momento de formalizar la matricula en septiembre.
PLAZAS: Maximo 16 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

2.-Grupo de nifios/as:

A partir de 5 anos

HORARIO: miércoles de 19:00H a 20:00H

PRECIO: 50€ anuales en el momento de formalizar la matricula en septiembre.

PLAZAS: Maximo 16 plazas

Inscripciones: Online en www.zaratan.es
IMPARTE: ROSA SANTAMARIA GONZALEZ

MIX DANCE

El Mix Dance comprende toda una variedad de juegos musicales, modalidades de baile y coreogra-
fias.

Grupo 1 CHILDREN: Afios 2020, 2019 y 2018. Sdbados de 10h a 11h.

Grupo 2 TEEN: Afios 2017,2016 y 2015. Sdbados de 11h a 12h.

Grupo 3 AVANZADO: Participantes de todas las edades con experiencia en baile. Sdbados de 12h a
13h

LUGAR: Sala de espejos planta baja Infanta Juana

PLAZAS: 16 plazas por grupo.

PRECIO: 50€ anuales en el momento de formalizar la matricula en septiembre.

INCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

*Algun horario puede estar sujeto a modificaciones en el momento en que se realicen las matriculas

» ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA DE ZARATAN
1-INCIACION INSTRUMENTAL:

GRUPOS DE INICIACION MUSICAL DE
4 A 7 ANOS: “Musica y Movimiento”

Miércoles (horario por concretar)

Cuota mensual: 10 euros (exenta de matricula).

PLAZAS: 12 para cada grupo

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

PRECIO: 10 euros al mes. Exento de matricula.

INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES en 661 54 77 23 (Ricardo)

2-FORMACION INSTRUMENTAL: Practica instrumen-
tal, lenguaje musical y grupo Instrumental

A PARTIR DE 8 ANOS.

La practica instrumental no tiene limite de edad. Se realizard en clases individuales de 30 minutos
de duracion. La formacion practica en instrumento se podra referir tanto a instrumentos propios de
la musica cldsica como a instrumentos de raiz tradicional o de la musica moderna

Todos los alumnos que cursen formacién instrumental, deberan asimismo cursar la asignatura de
Lenguaje Musical, de 1 hora semanal de duracién.

También deberadn de cursar las asignaturas de Grupo Instrumental de una hora de duracién sema-
nal. La distribucion de los alumnos en los diferentes grupos se realizarad en funcion de sus diferentes
especialidades y niveles.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Cuota mensual: 42 euros. Exentos de matricula
INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES en 661 54 77 23 (Ricardo)
HORARIOS A CONCRETAR CON LA DIRECCION DE LA ESCUELA




> Escu ELA MUNICIPAL DE TEATRO DE ZARATAN Teatro Infantil grupo de medianos de 9 a 14 afios

Grupo 4 Lunes de 18h a 20h
Grupo 5 Martes de 18h a 20h

Hacer teatro es una de las herramientas mas poderosas para los seres humanos. Es un arte que '
Grupo 6 Viernes de 18h a 20h

se puede y muchas veces se deberia explorar en la edad joven y adulta. Es un espacio de entendi-
miento, creatividad y confianza, que te ayudara a desenvolverte mejor en tu ambito profesional, e
incluso en tus relaciones e interacciones de la vida cotidiana. El teatro cambia vidas. A pesar de que
el escenario puede ser aterrador para muchas personas, hacer teatro trae a tu conciencia distintas
perspectivas, autoconfianza y empatia hacia todo lo que te rodea.

PLAZAS: 10 plazas para Babys y 12 para Junior.
INCRIPCIONES: www.zaratan.es

PRECIO: 100€ anuales

IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo

TEATRO PARA ADULTOS

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”.
HORARIOS:

Lunes de 20h a 22h

Martes de 20h a 22h

Miércoles de 20H a 22h

Jueves 18h a 20h

Jueves 20H a 22h

Viernes 20 a 22h (Teatro Azarbe)

PLAZAS: 12 plazas por grupo

INFORMACION E INSCRIPCIONES: www.zaratan.es
PRECIO: 100€ anuales

A partir de 18 afos

IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo

TEATRO PARA JOVENES
DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo > RES'DENC'AS ARTiSTICAS

ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

HQRANOS: ) ) El Ayuntamiento de Zaratan propone el programa de ‘Residencias Artisticas’, cuyo objetivo es apoyar
Miércoles de 18:00 a 20:00 h la creacion, difusion e investigacion de lenguajes artisticos, culturales y musicales. El programa, que
PLAZAS: 12 plazas lleva por lema ‘Ahora el escenario es tuyo, se llevard a cabo en el Teatro Azarbe de Zaratan. Puedes
INFORMACION E INSCRIPCIONES: www.zaratan.es pedir informacion en cultura@zaratan.es .

PRECIO: 100€ anuales
A partir de 18 afos
IMPARTE: Alberto Guerra Gozalo

GRUPOS DE TEATRO INFANTIL

Para hacer teatro no es necesario que el niflo sea un artista y tenga una cualidad innata para ello,
bastard con que quiera divertirse, inventar, interpretar historias y hacer amigos. A través de juegos
y actividades en grupo o individuales, el teatro ayuda a los niflos a desarrollar la expresion verbal y
corporal y a estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental. También sirve para que los
nifos retengan didlogos, mejorando y favoreciendo su diccién y puedan utilizarlo en su dia a dia.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Centro Cultural “Los Lavaderos”

EDADES Y HORARIOS

Teatro Infantil de 4 a 8 afios
Grupo 1 Lunes de 16h a 18h
Grupo 2 Martes de 16h a 18h
Grupo 3 Viernes de 16h a 18h
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Actividades Deportivas organizadas
por el Ayuntamiento de Zaratan

1.1 Escuelas deportivas municipales

ATLETISMO

EDADES: desde 2019 a 2013

CONTENIDO: grupos de entrenamiento por edades y niveles.
Direccion técnica del club Racing Valladolid - Escuela Mayte

Martinez.

GRUPO 1: 2019, 2018 y 2017.
DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 16:00 a 16:55 h

infantiles de iniciacion

GRUPO 2: 2016, 2015, 2014 y 2013.
DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 17:00 a 17:55 h

LUGAR: Pabellén Multiusos “Los Chicos” y zonas deportivas exteriores
PLAZAS: maximo 20 participantes por grupo
PRECIO: 100 € curso completo

BALONCESTO

EDADES DE INCIACION: nacidos/as en 2020 y 2019

CONTENIDO: direccidon técnica del Club Deportivo Zaratdn Basket.
LUGAR: Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 18 a 18:55 h

PLAZAS: maximo 15 participantes.

PRECIO: 100 € curso completo

*Las categorias prebenjamin -2018-, benjamin, alevin e infantil seran gestionadas directamente por

C.D. Zaratan Basket. Inscripciones en zaratanbasket.cd@gmail.com .

BALONMANO

EDADES DE INICIACION: nacidos/as en 2019 y 2018 (categoria prebenjamin)

CONTENIDO: direccidn técnica del Club Deportivo Balonmano Pisuerga.
LUGAR: Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 17:00 a 17:55 h

PLAZAS: maximo 15 participantes.

PRECIO: 100 € curso completo

FUSSION FIT
*2 grupos:

EDADES: nacidos/as en 2018, 2017 y 2016
DIAS Y HORARIO: miércoles de 17:00 a 17:55 h

EDADES: nacidos/as en 2021, 2020 y 2019
DIAS Y HORARIO: miércoles de 16 a 16:55 h

CONTENIDO: actividades combinadas de fitness infantil
LUGAR: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juana
PLAZAS: maximo 15 participantes por grupo
PRECIO: Cratuita

GIMNASIA RITMICA

*INICIACION (primera participacion en la actividad):

EDADES: nacidos/as en 2021, 2020 y 2019

LUGAR: Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 17 a 17:55 h
PLAZAS: maximo 15 participantes

PRECIO: 100 € curso completo

*Inscripciones de gimnastas participantes en cursos anteriores (nacidos/as entre 2020 y 2007) a tra-
vés de CD Victoria-Sport Zaratan ritmicalavictoria@hotmail.com

INICIACION DEPORTIVA
EDADES: nacidos/as en 2018, 2017 y 2016

CONTENIDO: desarrollo de habilidades motrices basicas, adquisicion de conocimientos sobre el jue-
go e inicio en el aprendizaje de practicas deportivas diversas

LUGAR: Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 17:00 a 17:55 h

PLAZAS: maximo 20 participantes

PRECIO: 100 € curso completo

KARATE

*2 grupos:

INICIACION
Edades: de 2021 a 2018
Dias y horario: miércoles y viernes de 16 a 16:55 h

AVANZADO
EDADES: a partir de 2017
DIAS Y HORARIO: miércoles y viernes de 17 a 17:55 h

LUGAR: Sala de artes marciales del Pabellon Infanta
Juana

PLAZAS: maximo 15 participantes por grupo
PRECIO: 100 € curso completo




DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 18 a 18:55 h

NATACION PLAZAS: maximo 20 participantes
CONTENIDO: Patines de patinaje artistico con freno delantero (4 ruedas en paralelo o patines en
LUGAR: CDO Almendrera (Arroyo de la Encomienda) linea)

PRECIO: 100 € curso completo
Nivel Iniciacién 4 y 5 afios: viernes 15:45 h, 8-10 plazas (1 grupo)

*Inscripciones de patinadores/as participantes en cursos anteriores a través de Club Deportivo Patin
Nivel medio 6-9 afios: viernes 15:45 h, 13 plazas (1 grupo) Artiolid Zaratan, clubpatinartiolid@hotmail.com.

Inscripciones directamente en el centro deportivo. La edad indicada debe estar cumplida al co- PATINAJE Y HOCKEY EN LI’NEA

mienzo del curso o bien cumplirla dentro del mismo trimestre. La temporada empieza el 16 de
septiembre para los cursos, es decir, en el momento de la inscripcidon se pagaria medio mes de
septiembre y el trimestre octubre -diciembre. *INICIACION (primera participacién en la actividad):

A EDADES: a partir de 2021
PADEL LUGAR: Pista de hockey y patinaje
DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 16 a 16:55 h
PLAZAS: maximo 20 participantes
CONTENIDO: Patines en linea, sin freno delantero (4 ruedas en paralelo)
PRECIO: 100 € curso completo

Grupos:

Edades: desde 2018 a 2015

Nivel: Iniciacion-medio. Dias y horarios:

lunes y miércoles de 16:00 a 16:55 h (2 grupos)
martes y jueves de 17:00 a 17:55 h

martes y jueves de 18:00 a 18:55 h

*Inscripciones en hockey de participantes en cursos anteriores a través de Club Deportivo Linces
Zaratan, linceszaratan@gmail.com

Edades: desde 2018 a 2015 PSICOMOTRICIDAD

Nivel: Medio-avanzado. Dias y horarios:

lunes y miércoles de 16:00 a 16:55 h EDADES: nacidos/as en 2021, 2020 y 2019

martes y jueves de 17:00 a 17:55 h LUGAR: Pabellén Multiusos y Sala Multifuncional Infanta Juana
DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 17:00 a 17:55 h

Edades: desde 2014 a 2011 PLAZAS: maximo 15 participantes

Nivel: Iniciacion-medio. PRECIO: 100 € curso completo

Dias y horarios:

lunes y miércoles de 17:00 a 17:55 h (2 grupos) RUGBY

martes y jueves de 16:00 a 16:55 h

lunesy miércoles de 18:00 a 18:55 h CONTENIDO: direccion técnica del VRAC Quesos Entrepinares

EDADES: nacidos/as entre 2019 y 2014

LUGAR: Campo de fatbol municipal de hierba artificial

DIAS Y HORARIO: viernes de 16:30 a 17:25 h

PLAZAS: maximo 30 participantes (15 plazas para nacidos/as entre 2019 y 2017 y 15 plazas entre 2016

Edades: desde 2014 a 2011
Nivel: Medio-avanzado.
Dias y horario:

lunes y miércoles de 17:00 a 17:55 h
martesy jueves de 16:00 a 16:55 h
lunes y miércoles de 18:00 a 18:55 h

*Posibilidad de ajustar niveles, edades y horarios.

*En caso de estar inscrito en un grupo de nivel inapropiado, se intentard incluir al participante en
otro grupo que corresponda a su nivel. En caso de no ser posible, el participante perderia la plazay
se le reembolsaria la cuota.

LUGAR: Pistas de Padel Municipales

PLAZAS: 4 por grupo
PRECIO: 75 € cuatrimestre

PATINAJE ARTISTICO

*INICIACION (primera o segunda participacion en la actividad):

EDADES: a partir de 2021
LUGAR: Pabellén Multiusos “Los Chicos”

y 2014)
PRECIO: 50 € curso completo

TENIS
GRUPOS:

Edades: 2019, 2018 y 2017

Nivel: Iniciacién

Dias y horario: martes y jueves de 16 a 16:55 h
Plazas: minimo 4, maximo 8 participantes

Edades: desde 2016 a 2013

Nivel: Avanzado 1

Dias y horario: martes y jueves de 17 a 17:55 h
Plazas: minimo 4, maximo 6 participantes por grupo

Edades: desde 2012 a 2009
Nivel: Avanzado 2
Dias y horario: martesy jueves de 18:00 a 18:55 h




Plazas: minimo 4, maximo 6 participantes por grupo

*Posibilidad de ajustar niveles, edades y horarios

LUGAR: Pista de Tenis Municipal
PRECIO: 75 € cuatrimestre

VOLEIBOL
Edades iniciacién: 2018, 2017 y 2016.

CONTENIDO: direcciéon técnica de Valladolid Club Voleibol.
LUGAR: Pabellon Infanta Juana

DIiA Y HORARIO: viernes de 17:00 a 17:55 h.

PLAZAS: maximo 20 participantes.

PRECIO: 50 € curso completo

*Las categorias alevin, infantil, cadete y juvenil seran gestionadas directamente por Valladolid Club
Voleibol.

1.2 Actividades municipales para adultos

ACTIVACION MATINAL

CONTENIDO: Calentamiento con baile, movilidad articular, fortalecimiento general y estiramientos
LUGAR: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juana

DIAS Y HORARIOS: (2 grupos): lunes y miércoles (grupo 1) o martes y jueves (grupo 2) de 9 a 9:45 h.
PLAZAS: 20 participantes por grupo

PRECIO: Gratuita

CARDIO FITNESS

CONTENIDO: Entrenamiento cardiovascular con base musical para mejora de condicion fisica gene-
ral. Ejercicios aerdbicos y trabajo complementario de tonificacion muscular y estiramientos.
LUGAR: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana

DIAS Y HORARIOS: martes y jueves de 18:00 a 18:55 h

PLAZAS: maximo 20 participantes

PRECIO: 100 € curso completo

DANCE FITNESS

CONTENIDO: Coreografias con ritmos musicales variados
LUGAR: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana
DIAS Y HORARIOS: lunes y miércoles de 19:00 a 19:55 h
PLAZAS: maximo 20 participantes

PRECIO: 100 € curso completo

DEFENSA PERSONAL

*2 grupos:

Grupo 1
Edades: a partir de 14 afios

Dias y horario: lunes y miércoles de 20 a 20:55 h

Grupo 2
Edades: a partir de 16 afios
Dias y horario: lunesy miércoles de 21a 21:55 h

LUGAR: Sala de artes marciales del Pabellén Infanta Jua-
na

PLAZAS: 15 participantes por grupo

PRECIO: 100 € curso completo

HIPOPRESIVOS

Grupos:

Nivel: Iniciacién (mafiana)
Dias y horario: lunes y miércoles de 9:45 a 10:30 h

Nivel: Avanzado (mafiana)
Dias y horario: lunes y miércoles de 9:00 9:45 h

Nivel: Iniciacién (tarde)
Dias y horario: lunes y miércoles de 20:00 a 20:45 h

Nivel: Avanzado (tarde)
Dias y horario: lunes y miércoles de 20:45 a 21:30 h

LUGAR: Pabelldn Infanta Juana
PLAZAS: grupos de 15 participantes, minimo 8
PRECIO: 100 € curso completo

PADEL

Grupos:

Nivel: Iniciacion-medio.

Dias y horarios:

lunes y miércoles de 18:00 a 18:55 h, de 19:00 a 19:55 h, de 20:00 a 20:55 h y de 21:00 a 21:55 h.
martes y jueves de 19:00 a 19:55 h, de 20:00 a 20:55 h y de 21:00 a 21:55 h.

Nivel: Medio-avanzado.

Dias y horarios:

lunesy miércoles de 19:00 a 19:55 h, de 20:00 a 20:55 h y de 21:00 a 21:55 h.

martesy jueves de 18:00 a 18:55 h, de 19:00 a 19:55 h, de 20:00 a 20:55 h y de 21:00 a 21:55 h.

*Posibilidad de ajustar niveles y horarios.

*En caso de estar inscrito en un grupo de nivel inapropiado, se intentara incluir al participante en
otro grupo que corresponda a su nivel. En caso de no ser posible, el participante perderia la plaza y
se le reembolsaria la cuota.

LUGAR: Pistas de Padel Municipales

PLAZAS: grupos de 4 participantes
PRECIO: 150 € cuatrimestre




PILATES

Grupos:

Nivel: Unico
Dias y horario: lunes y miércoles de 11:00 a 11:55 h

Nivel: Iniciacién
Dias y horario: lunes y miércoles de 20:00 a 20:55 h

Nivel: Intermedio
Dias y horario: lunes y miércoles de 18:00 a 18:55 h

Nivel: Avanzado
Dias y horario: martes y jueves de 19:00 a 19:55 h

LUGAR: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana
PLAZAS: 20 participantes por grupo
PRECIO: 100 € curso completo

TONIFICACION

CONTENIDO: Trabajo de todos los grupos musculares con base musical y diferentes materiales
(bosu, bandas elasticas, step, mancuernas).

LUGAR: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juana

DIAS Y HORARIOS: martes y jueves de 11:00 a T1:55 h y de 20:00 a 20:55 h

PLAZAS: 20 participantes

PRECIO: 100 € curso completo

YOGA

*2 grupos:

NIVEL: Iniciacion
Dias y horarios: martesy jueves de 21:00 a 21:55 h

NIVEL: Avanzado
Dias y horarios: martes y jueves de 20:00 a 20:55 h

LUGAR: Centro de Mayores “Zéjel”
PLAZAS: 15 participantes por grupo
PRECIO: 100 € curso completo

ZUMBA

LUGAR: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juanay pista exterior
DIA Y HORARIOS: (3 grupos: sdbados10 h, 11 hy 12 h)
PLAZAS: 25 participantes por grupo

PRECIO: Gratuita

1.3 Actividad fisica suave para
adultos y personas mayores

» PSICOMOTRICIDAD (EJERCICIOS DE MOVILIDAD SUAVE PARA COORDINAR MENTE Y MOVI-
MIENTO): viernes de 9:00 a 9:50 h

» DEPORTES COLECTIVOS ADAPTADOS: miércoles de 12:00 a 12:50 h.

» DEPORTES AUTOCTONOS: martes de 12:00 a 12:50 h.

» FEC (FUERZA, EQUILIBRIO Y COORDINACION): lunes de 12:00 a 12:50 h.
» AJEDREZ Y JUEGOS DE MESA: viernes de 10:00 a 10:50 h.

» ESCUELA DE ESPALDA: lunes y miércoles de 10:00 a 10:50 h.

>'BAILE Y GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (MOVILIDAD ARTICULAR Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO DE BAJO IMPACTO): martesy jueves de 10:00 a 10:50 h.

» PASEOS SALUDABLES: viernes de 11:00 a 11:50 h.

LUGAR: Pabelldn Infanta Juana
INSCRIPCIONES: presenciales en Centro Cultural Azarbe.



2. Actividades organizadas
por clubes y asociaciones

*5 grupos:

Edades: 2019 y 2018, categoria prebenjamin
DIAS Y HORARIO: lunesy miércoles de 18:00 a 18:55 h
LUGAR: Pabellén Infanta Juana

Edades: 2017 y 2016, categoria benjamin
DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 18:00 a 18:55 h
LUGAR: Pabellén Infanta Juana

Edades: 2015 y 2014, categoria alevin

DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 19:00 a 19:55 h
LUGAR: Pabellones Los Chicos (lunes) e Infanta Juana
(miércoles)

Eqades: 2013 y 2012, categoria infantil
DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 20:00 a 20:55 h

LUGAR: Pabellones Los Chicos (lunes) e Infanta Juana
(miércoles)

Eqades: 2011 y 2010, categoria cadete

DIAS Y HORARIO: lunes y miércoles de 20:00 a 20:55 h

LUGAR: Pabellones Los Chicos (lunes) e Infanta Juana (miércoles)
PLAZAS: maximo 15 participantes por grupo

ORGANIZA: C.D. Zaratan Sport. Informacién e inscripciones en zaratansportfutbolsala@gmail.com

*4 grupos:

Edades: 2018, 2017 y 2016, categoria prebenjamin y benjamin
DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 18:00 a 18:55 h

Eqades: 2015 y 2014, categoria alevin
DIAS Y HORARIO: martesy jueves de 19:00 a 19:55 h

Eqades: 2013 y 2012, categoria infantil
DIAS Y HORARIO: martes y jueves de 19:00 a 19:55 h

Edades: 2011, 2010, 2009 y 2008, categorias cadete y juvenil
Diasy horario: lunes y miércoles de 16:00 a 16:55 h
LUGAR: : Pabellon Infanta Juana

PLAZAS: maximo 15 participantes por grupo

ORGANIZA: C.D. Zaratan Basket. Informacion e inscripciones en zaratanbasket.cd@gmail.com

*5 grupos:

Edades: 2015 y 2014, categoria alevin

DIAS Y HORARIO: martes de 18:00 a 18:55 h. y viernes de 17:00 a 17:55 h
LUGAR: Pabellones Los Chicos (martes) e Infanta Juana (viernes)
Edades: 2013 y 2012, categoria infantil

DIAS Y HORARIO: martes y viernes de 18:00 a 18:55 h.

LUGAR: Pabellones Los Chicos (martes) e Infanta Juana (viernes)
Edades: 2011 y 2010, categoria cadete

DIAS Y HORARIO: jueves de 18:00 a 18:55 h y viernes de 18:00 a 18:55 h
LUGAR: Pabelldn Los Chicos (jueves) e Infanta Juana (viernes)
Edades: 2009 y 2008, categoria juvenil

DIAS Y HORARIO: miércoles de 21:00 a 22:30 h y viernesde 18:00 a 18:55 h
LUGAR: Pabellén Infanta Juana

Categoria junior/senior

DIAS Y HORARIO:miércoles de 21:00 a 22:30 h

LUGAR:Pabellén Infanta Juana

ORGANIZA: Valladolid Club Voleibol. Informacién e inscripciones en zaratan@vcvoleibol.es

Martes, jueves y viernes de 20:00 a 21:30 h.

lunes de 18:30 a 19:55 h y miércoles de 19:00 a 19:55 h.

ORGANIZA:C.D. Aikido Zaratan Valladolid La Victoria. Informacién e inscripciones en 653 46 77 26
(adultos), 630 50 27 85 (juvenil), aikidozaratan@gmail.com.

Miércoles de 17:00 a 17:55 h (infantil) y de 18:00 a 18:55 h (adultos) y sdbados de 12:00 a 14:00 h.

ORGANIZA: C.D. Zaratan Lucha. Informacion e inscripciones en ninjutsuzaratan@gmail.com y 658
8504 87 0 606 08 98 84

Martes y viernes de 18:45 a 19:45 h, domingo de 11:00 a 13:00 h

ORGANIZA:C.D. Kick Boxing Odin. Informacién e inscripciones en 653 38 14 69



JUDO

JUDO GRUPO I (nacidos/as desde 2021 a 2016): martes de 17:30

a18:30 h.

- JUDO GRUPO II (nacidos/as desde 2021 a 2012): jueves de
16:30 a 18:00 h (opcién también de asistir 1 hora).

- JUDO JUVENIL (a partir de 2012): contacto con club para in-
formacion

* Desde los 4 afos: Educadores, Psicélogos y la UNESCO reco-
miendan su practica, no precisando de ninguna aptitud especial
para ser practicado.

LUGAR: Pabelldn Infanta Juana

ORGANIZA: C.D. La Victoria Sport-Zaratan.
Informacién e inscripciones en clubdeportivolavictoria@hotmail.comy 637 65 75 28

GIMNASIA RITMICA PERFECCIONAMIENTO

*Grupos

Edades: 2017 y 2016 (benjamin), 2015 y 2014 (alevin), 2013 y
2012 (infantil) y desde 2011 a 2007 (cadete).

Dias y horario: martes y jueves de 16:00 a 16:55 h o martes y
jueves de 16:00 a 17:55 h.

EDADES: 2020, 2019 y 2018 (prebenjamin), 2017 y 2016
(benjamin).
Dias y horario: martes y jueves de 17:00 a 17:55 h.

LUGAR: Pabelldn Infanta Juana

ORGANIZA: C.D. Zaratan Victoria Sport. Informacion e inscripciones en 983 11 81 61, 637 65 75 28,
ritmicalavictoria@hotmail.com

G.A.P
DIAS Y HORARIOS:

lunes y miércoles de 10:00 a 10:55 h, de 18:00 3
18:55 hy de 21:00 a 21:55 h

BODY PUMP
DIAS Y HORARIOS:

martes y jueves de 21:00 a 21:55 h, miércoles de
19:00 2 19:55 h

AEROJUMPING INFANTIL
Lunes de 19:00 a 19:55 h.

ORGANIZA: Asociacion Cultural “Imagin@td”
Informacién e inscripciones en 607 40 08 27,

imaginatu@yahoo.es

DARDOS EN DIANA ELECTRONICA Y DIANA TRADICIONAL

Lunes y miércoles o martes y jueves de 17 a 18:30 h y de 18:30 a 20 h (posibilidad de adaptar otros
horarios).

Grupos de 6 personas sin limites de edad.

Cursos de técnica de tiro de dardos.

Iniciacion a los juegos de 501y Cricket.

Opcidén de jugar ligasy campeonatos individuales, en pa-
rejas o por equipos.

CUOTA: 20 €/mes.

LUGAR: Carretera Adanero Gijon km 196,5.

ORGANIZA: Asociacion Cultural Zaratan Hobby. Informa-
ciéon e inscripciones en 681 45 24 69.

BAILE MODERNO

EDADES: Nacidos a partir de 2021

HORARIO: lunesde16a17 hy viernesde 20a 21 h
LUGAR: Sala Multifuncional Infanta Juana

PLAZAS: 2 grupos (maximo 30 participantes por grupo)
PRECIO: Concertado con el club deportivo
INCRIPCIONES: En el teléfono 685 59 76 31

DIRECCION: Eva Matesanz

ORGANIZA: C.D. ZARATAN DANCE

3. Club de ocio para jovenes

CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

EDADES: desde 2013 a 2010
DIAS Y HORARIO: viernes, sabados y domingos de 18 a 22 h

PLAZAS: 50

CONTENIDO: sala con rincones de ocio de libre disposicion (juegos de mesa, lectura, proyecciones,
musica, videojuegos, arte urbano). Organizacion de actividades complementarias deportivas, cine,
cocina, excursiones y otras muchas actividades de animacion.

Lugar: Centro de Ocio Juvenil -pabelldn Infanta Juana- y resto de instalaciones municipales.

PRECIO: Cratuita




Alcalde | ROBERTO MIGALLON

Concejal de Deportes | JONATAN GALLEGO

Concejal de Cultura | ADRIAN MARTIN



