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para las actividades culturales y deportivas 2023-2024

1.-INSCRIPCIONES EN ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL
AYUNTAMIENTO

1.- 1.- Para inscribirse en las actividades municipales con precio
publico, te debes apuntar a través de la plataforma de pago on-
line cuyo enlace esta en la pagina web www.zaratan.es.

El plazo para las inscripciones online en actividades cultura-
les comprendera desde las 10:00H del dia 14 de septiembre
hasta las 23:59H del dia 22 del mismo mes.

Y el plazo para las inscripciones online en actividades depor-
tivas comprenderda desde las 10:00H del dia 13 de septiembre
hasta las 23:59H del dia 22 del mismo mes.

2.- Para inscribirse en las actividades municipales gratuitas
(adultos y mayores) pueden hacerlo de manera online o pre-
sencial en el Centro Cultural Azarbe (segunda planta). Para la
admision se tendra en cuenta el orden de inscripcion. De forma
presencial podra hacerse en el plazo del 14 al 22 de septiembre,
en horario de 10:00H a 14:00H de lunes a viernes.

En actividades culturales, las listas de admitidos y confeccién de
grupos se publicaran en la web y en el Centro Cultural Azarbe
en la semana del 25 de septiembre. En actividades deportivas,
se enviara correo electronico de confirmacion en esa misma se-
mana.

3.- Los precios de las actividades se rigen por la ordenanza fis-
cal numero 20 reguladora del precio publico para la utilizacion
de instalaciones deportivas municipales y desarrollo de activi-
dades deportivas y culturales. El articulo 11 de dicha ordenanza
especifica las razones de las devoluciones:

A) Suspension por causas imputables al Ayuntamiento: 100% abonado
B) Suspension por causas no imputables al Ayuntamiento:

- Con antelacién de 15 dias naturales: 100%

- Con antelacion de mas de 2 diasy menos de 15 naturales: 75%

- Con antelacion de menos de 2 dias naturales: 0%

- Las devoluciones serdn solicitadas por escrito y registradas en el

Ayuntamiento de Zaratan.




4.-No se permitird a los usuarios el cambio de actividad con la
cuota abonada.

5.-Con la misma cuota, no se podra sustituir un usuario por otro
en una actividad.

6.-Se aplicara un suplemento de 30€ a los no empadronados en
Zaratan y Mancomunidad Torozos.

2.-INSCRIPCIONES EN ACTIVIDADES PROPUESTAS POR LAS
ASOCIACIONES Y CLUBES DEPORTIVOS

1.-La forma de inscribirte en las actividades organizadas por una
asociacion se detalla en las fichas informativas de cada activi-
dad.

2.-La responsabilidad y coordinacién de estas actividades corre
a cargo de la propia asociacidon, que establece las cuotas y for-
mas de pago.

3.-COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES Y NORMAS A TENER EN
CUENTA:

-El comienzo de todas las actividades culturales, tanto munici-
pales como de asociaciones, sera a partir del lunes 2 de octubre
de 2023 en las horas y lugares programados.

-Las actividades se regiran por el calendario escolar con los mis-
mos periodos vacacionalesy festivos. No habra clase los dias fes-
tivos locales ni en las fiestas patronales.

- El curso cultural y deportivo 2023-24 finalizara el jueves 30 de
mayo de 2024 por la manana.

-Para la formacién de grupos (excepto actividades puntuales)
serd necesario un minimo de 10 participantes.

-El Ayuntamiento de Zaratan se reserva el derecho de modifi-
cacion de horarios y actividades en caso de que fuese necesario
para un mejor funcionamiento de las mismas.

- Los datos personales son totalmente confidenciales y sélo po-
dran ser utilizados para comunicacion de avisos e incidencias,
asi como para el registro interno de la organizacion. Los videos
y fotografias podran ser utilizados bajo supervisiéon técnica para
las distintas actividades municipales, asi como para documen-
tos y folletos informativos.

-La inscripcion a la actividad supone estar de acuerdo con las
condiciones especificadas.
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Animate a practicar diferentes técnicas pictoéricas: leo, dibujo, técnica mixta. Aprender pintura su-
pone, ademas, de practicar la técnicay fomentar la creatividad, otros beneficios como son divertirse,
socializar, motivarse a terminar las cosas, apreciar los detalles y apasionarse por algo saludable y
artistico. A partir de 13 afios.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Sala de exposiciones del Polideportivo Infanta Juana

HORARIO: lunes de 19:00H a 21:00H

PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90€ anuales

A partir de 13 afios

Animate a practicar diferentes técnicas pictéricas: 6leo, dibujo, técnica }
mixta. Aprender pintura supone, ademas de practicar la técnica y fomen-
tar la creatividad, otros beneficios como son divertirse, socializar, motivar-
se a terminar las cosas, apreciar los detalles y apasionarse por algo salu-
dabley artistico.

El Taller de Arte es la llave para que los pequefios y jovenes artistas den sus primeros pasos y se ini-
cien en una rica fuente de actividades creativas. Esta dirigido a todos los niveles de habilidad y expe-
riencia. Los participantes asisten para divertirse, imaginar, adquirir los conceptos basicos del dibujo,
de la pintura y otras técnicas ademas de mejorar su concentracion, su motricidad fina y afianzar
nociones y formas, tamano, color...

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

PLAZAS: 12 plazas por grupo

HORARIOS: GRUPO 1: lunes de 16:00 a 18:00 h.; GRUPO 2: jueves de
17:00 2 19:00 h.; GRUPO 3: jueves de 19:00 a 21:00 h. GRUPO 4: viernes de
16:00 a 18:00 h.; GRUPOQO 5: viernes de 18:00 a 20:00 h.

EDADES: A partir de 3 afios

INCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

LUGAR: Sala de exposiciones del Polideportivo Infanta Juana

PRECIO: 90<€ anuales

Propuesta de tiempo libre para mantenerse entretenidas y ocupadas. Las manualidades propor-
cionan beneficios psicolégicos y sociales, mejorando la autoestima. Mejora la socializacién de los
mayores, ya que este tipo de tareas se pueden realizar entre varias personas si son manualidades de
mayor complicacién y tamafo.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Infanta Juana

HORARIO: lunes de 16:30 a 18:00 h.

PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Online o presenciales en el Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Actividad gratuita
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Actividad formativa con 40 afios de experiencia propuesta por la Diputacion
de Valladolid y el Ayuntamiento de Zaratan. Es una alternativa formativa de
educacion permanente para personas adultas. Las Aulas de Cultura tratan
una tematica general cada curso y en torno a esa tematica se establecen
actividades de cultura general.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: miércoles 10:00 a 11:30 h.

PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES: Online o presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: Diputacién de Valladolid

La estimulacién cognitiva es bdasica para mantener y potenciar la memoria,
la atencién, la concentracién... Cada nuevo aprendizaje genera nuevas cone-
xiones en nuestro cerebro, y todo ello ayuda a que nuestra mente esté activa
y en forma. Es un espacio de aprendizaje, entrenamiento y rehabilitacion
adecuado para personas que quieran sacar el maximo partido a su cerebro.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: martes a las 18:00h o miércoles a las 18:00h A 19:30H
PLAZAS: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Online o presenciales en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

IMPARTE: MARIA JOSE MOLINA TORRES

El taller de fotografia consiste en aprender de forma amenay clara unos conocimientos que permi-
tan dominar tu cdmara y conseguir fotografias de calidad, haciendo uso de las reglas de composi-

cion y la técnica fotografica.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Sala de exposiciones del Polideportivo Infanta Juana
HORARIO: lunes de 19:00H a 21:00H

PLAZAS: 30 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del
Ayuntamiento de Zaratan

PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 18 afios

IMPARTE: JOSE ANGEL ALBARRAN Y FRANCISCO JAVIER GUE-
RRERO
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DIiAS Y HORARIO:
Infantil 4 Y 5 afios: martes y jueves de 16:00 a 17:00h

1° de primaria: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00h
2° de primaria: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00h D‘
3° de primaria: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h
4° de primaria: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h
5° de primaria: martes y jueves de 16:00h a 17:00h *
6° de primaria: martes y jueves de 17:00 a 18:00h

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo ﬁ
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan -
LUGAR: C.E.|.P. Cafio Dorado

PLAZAS: 12 plazas por grupo

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90€ anuales

La lectura es una herramienta que abre un sinfin de posibilidades. Es un

reto creativo, al que nifos y niflas deben enfrentarse con ganas y motiva-
cion.

DURACION: desde octubre hasta marzo
ORGANIZADO POR: Ayuntamiento de Zaratan
PLAZAS: 15 plazas

EDADES: Nacidos en 2016 hasta 2013,

HORARIOS: sabados de 12:00H a 13:00H
INSCRIPCIONES SEMANALES: en cultura@zaratan.es
LUGAR: Zéjel o Teatro del Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

El Club de lectura de Zaratan inicié sus pasos en el aflo 2011. Después de
11 afnos, se han compartido mas de 100 lecturas, han pasado por el club
cerca de 100 lectores, han venido a presentar sus obras 10 autores..., y es-
peramos que sean muchos mas. La importancia de los Clubes de lectura
genera o aumenta la motivacion por leer, favorece la comprension lectora
y el sentido critico, promueve la empatia, Contribuye con el conocimiento
y la exploracién de nuevos géneros y propicias amistades nuevas.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a junio

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

HORARIO: Tercer miércoles de cada mes de 20:00H a 21:00H

PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es o en APP del Ayuntamiento
de Zaratan

PRECIO: Actividad gratuita

b - ‘




i
!
f

GRUPO I

Martes en horario de 16:00H a 18:00H

Plazas: 12 plazas

EDAD: 2° y 3° de Primaria

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales

GRUPO 2:

Martes en horario de 18:00H a 20:00H

Plazas: 12 plazas

EDAD: 2°y 3° de Primaria

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales

GRUPOI:

Jueves en horario: de 16:00H a 18:00H

Plazas: 12 plazas

Edad: 4° 5°y 6° de Primaria y 1° ESO, o haber estado en
LEGO WEDO en cursos anteriores

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90€ anuales

GRUPO 2:

Jueves en horario: de 18:00H a 20:00H

Plazas: 12 plazas

Edad: 4° 5° y 6° de Primaria y 1° ESO, o haber estado en
LEGO WEDO en cursos anteriores

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

PRECIO: 90€ anuales
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Actividad destinada a alumnos con al menos 1 afio en las actividades de robdtica. Proyectos con
robots Lego Mindstorms, MBot, programacion con Scratch e iniciacién a la impresién 3D.

Viernes en horario de 18:00H a 20:00H

Plazas: 12 plazas

Edad: 5° 6° de Primaria, 1°y 2° de ESO

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural Azarbe

PLAZAS: 12 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales

Actividad destinada a alumnos con al menos 3 afios en las actividades de robética. Realizaremos
diferentes proyectos de electrénica, disefio y programacion:

-Proyectos con placas Arduino

-Iniciacién al disefio e impresiéon 3D

-Programacion de juegos con Scratch

-Iniciacion a la programacién de aplicaciones para moviles y tablets.

Viernes en horario de 16:00H a 18:00H

Plazas: 12 plazas

Edad: 5°, 6° de Primaria, 1°,2° 3°y 4° de ESO
DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Centro Cultural Azarbe

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan
LUGAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe.
HORARIOS:

Lunes de 11h a 13h

Lunes de 20 a 22h

Martes de 20:15 a 22:15h

Miércoles de 20H a 22h

Jueves 18h a 20h

Jueves 20H a 22H

PLAZAS: 12 plazas por grupo

INFORMACION E INSCRIPCIONES: en el Centro Cul-
tural Azarbe

PRECIO: Actividad gratuita
A partir de 18 afios



DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe -"-:_'
HORARIOS: -
Viernes de 20h a 22h

PLAZAS: 12 plazas [

INFORMACION E INSCRIPCIONES: en el Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita
A partir de 15 afios

Para hacer teatro no es necesario que el niflo sea un artista y tenga una cualidad innata para ello,
bastard con que quiera divertirse, inventar, interpretar historias y hacer amigos. A través de juegos
y actividades en grupo o individuales, el teatro ayuda a los nifios a desarrollar la expresion verbal y
corporal y a estimular su capacidad de memoria y su agilidad mental. También sirve para que los
niflos retengan didlogos, mejorando y favoreciendo su dicciéon y puedan utilizarlo en su dia a dia.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de Octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Sala amarilla del Infanta Juana y Teatro del Centro
Cultural Azarbe

EDADES Y HORARIOS

Grupo 1: de 4 a 8 afos. Lunes de 16h a 18h
Grupo 2: de 4 a 8 afos. Martes de 16h a 18h
Grupo 3:de 4 a 8 afios. Viernes de 16 a 18h
Grupo 4:de 9 a 14 afos. Lunes de 18 a 20h
Grupo 5:de 9 a 14 afios. Martes de 18h a 20h
Grupo 6: de 9 a 14 afos. Viernes de 18h a 20h
PLAZAS: 12 plazas

INCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales

GRUPOS DE INICIACION MUSICAL DE 4 A 7 ANOS:
“Mdusica y Movimiento”.

Miércoles (horario por concretar)

Cuota mensual: 10 euros (exenta de matricula).

PLAZAS: 12 para cada grupo

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

PRECIO: 10 euros al mes. Exento de matricula.

INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES en 661 54 77 23 (Ricardo)
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Practica instrumental, lenguaje musical y grupo Instrumental. (maximo 56 plazas). A PARTIR DE 8
ANOS.

La practica instrumental no tiene limite de edad. Se realizarad en clases individuales de 30 minutos
de duracion. La formacién practica en instrumento se podra referir tanto a instrumentos propios de
la musica clasica como a instrumentos de raiz tradicional o de la musica moderna

Todos los alumnos que cursen formacion instrumental, deberdn asimismo cursar la asignatura de
Lenguaje Musical, de 1 hora semanal de duracién.

También deberan de cursar las asignaturas de Grupo Instrumental de una hora de duracién sema-
nal. La distribucion de los alumnos en los diferentes grupos se realizara en funcién de sus diferentes
especialidades y niveles.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo

LUGAR: Centro Cultural Azarbe

PRECIO: Cuota mensual: 42 euros. Exentos de matricula
INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES en 661 54 77 23 (Ricardo)
HORARIOS A CONCRETAR CON LA DIRECCION DE LA ESCUELA

Sin necesidad de ningln conocimiento previo, durante el
curso se ensefaran las diferentes etapas para la creacion
de temas manejando una de las herramientas mas
importantes de produccion electronica: Ableton Live. En
el curso conocerds herramientas y técnicas creativas para
poder realizar tus propias canciones sin importar género
o estilo. Trabajaremos en proyectos creativos conjuntos

e individuales con una metodologia eminentemente
practica.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Sala morada del Centro Cultural Azarbe
HORARIO: lunes de 19 a 21h

PLAZAS: Grupos de 12 plazas

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales

Clases semanales individualizadas de 30 min. En las
clases se ensefaran las técnicas y recursos basicos e
imprescindibles para que des rienda suelta a tu vocacién
como DJ.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Sala morada del Centro Cultural Azarbe
HORARIO: miércoles de 17 a 19.30h

PLAZAS: 5

INSCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es
PRECIO: 90€ anuales
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El break dance, ademas de todos los beneficios que tiene el baile en general, proporciona coordi-

Es una actividad organizada por el Ayuntamiento de Zaratan para la nacion, creatividad, improvisacion sumada a la practica de actividad fisica.

practica de Canto Coral. Esta agrupacion musical es de gran tradi-
cion en Zaratan. DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
HORARIO:

Martes 16h Grupo Babies de 5 a 7 afios

Martes 17:05h Grupo Infantil de 8 a 12 afios
Duracion de las clases 55 minutos

LUGAR: Sala amarilla del Pabellén Multifuncional Infanta Juana
PLAZAS: 15 plazas

INSCRIPCIONES EN: www.zaratan.es
PRECIO: 45€ anuales

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Teatro del Centro Cultural Azarbe

HORARIO: lunes de 19:30H a 21:30H

PLAZAS: Minimo 15 plazas y maximo 20 plazas

INSCRIPCIONES: Online o Presenciales en Centro Cultural Azarbe
PRECIO: Actividad gratuita

A partir de 14 afos

IMPARTE: FERNANDO ENRIQUE ROSON

El Mix Dance comprende toda una variedad de juegos, cir-

. . L e . cuitos y coreografias.
La musicoterapia es definida como la utilizacion de la musica y/o y 9

sus elementos (sonido, ritmo, armonia y melodia) para promo-

f A ? L Grupo 1 CHILDREN: Aflos 2018, 2017 y 2016. Sdbados de 10:00
ver y facilitar la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el

movimiento y la expresién satisfaciendo las necesidades fisicas, ?3:853 ; TEEN: ARos 2015, 2014 Y 2013. Sabados de 11:00 a
emocionales, mentales, sociales y cognitivas del nifio o la nifa”. 1155 H . ! . :

Grupo 3 AVANZADO: Participantes de todas las edades con

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo experiencia en baile. Sdbados de 12:00 a 12:55 H

LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: jueves de 17:30 a 19:00h

Plazas: 15 por turno

INSCRIPCIONES: Online o presenciales en el Centro Cultural
Azarbe

PRECIO: Actividad gratuita

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
LUGAR: Sala Multifuncional Infanta Juana
PLAZAS: 20 plazas por grupo.

PRECIO: Gratuita.

INCRIPCIONES: Online en www.zaratan.es

En estas clases tendras la oportunidad de aprender distintos estilos de bailes latinos y de saléon.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a mayo
EDADES: Adultos

Grupo formado en 1988 cuyo objetivo es recuperar las viejas danzas y tradicio- HORARIO: viernes de 21:00 a 22:30 h.

nes de la provincia de Valladolid principalmente, para darlas a conocer de la PRECIO: 68 €

manera Mas genuina posible en encuentros regionales y nacionales. LUGAR: Sala Multifuncional Infanta Jua-
na

Grupo de Adqltos: PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20

HORARIO: miércoles de 20:00H a 22:00H plazas

PRECIO: Actividad gratuita
Inscripciones online o presenciales en Centro Cultural Azarbe.

INSCRIPCIONES: Online en
www.zaratan.es

Grupo de nifos:

A partir de 5 afios

HORARIO: miércoles de 19:00H a 20:00H
PRECIO: 45€ anuales

Inscripciones en www.zaratan.es

DURACION DE LA ACTIVIDAD: de octubre a Junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Ayuntamiento de Zaratan

LUGAR: Polideportivo Infanta Juana

PLAZAS: Minimo 10 plazas y maximo 20 plazas




Actividades de M& propuesias pot

asociaciones Y clubes (ocales

» SEVILLANAS, FLAMENCO Y BAILES DE SALON.
ASOCIACION DE SEVILLANAS Y BAILES DE SALON

La “Asociacion de Sevillanas y Bailes de Salén” se formé para aprender y demostrar bailes como las
sevillanas y el flamenco. Oferta su aprendizaje en Zaratan.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: Concertado con la Asociacién
ORGANIZADA POR: Asociacion de Sevillanas y Bailes de Salén
LUGAR: Polideportivo Infanta Juana

Jueves con horarios por determinar por la asociacién
INSCRIPCIONES: En el teléfono 620 29 86 88

PRECIO: Concertado con la Asociacién

» BAILE MODERNO C.D. ZARATAN DANCE

DURACION DE LA ACTIVIDAD: De octubre a junio

EDADES: Nacidos a partir de 2018

HORARIO: lunes de 16:00 a 17:00 h. y viernes de 20:00 a 21:00 h.
LUGAR: Sala Multifuncional Infanta Juana

PLAZAS: 2 grupos (Maximo 30 participantes por grupo)
PRECIO: Concertado con la Asociacion

INSCRIPCIONES: En el teléfono 685 59 76 31

DIRECCION: Eva Matesanz

» BOLILLOS Y BORDADO DE TUL

= DURACION DE LA ACTIVIDAD: de Octubre a Junio (calendario escolar)
ORGANIZADA POR: Asociacion Cultural de Encajeras Villa de Zaratan
LUGAR: Centro Zéjel

HORARIO: [unes de 18:00H a 20:00H
INSCRIPCIONES: Presenciales en Centro Cultural Azarbe |
PRECIO: Concertado con la Asociacion
A partir de 18 afos

me“\gxmtamwwodg

» ATLETISMO

Edades: desde 2017 a 2011

Contenido: grupos de entrenamiento por edades y niveles.
Grupo 1 iniciacion al atletismo a través del juego combinado
con conceptos basicos.

Grupo 2: aprendizaje de técnicas de carrera, salto y lanzamiento,
atletismo con juegos y competiciones.

Lugar: Pabellén Los Chicos y zonas deportivas exteriores

Dias y horario: martesy juevesde16a17 h

Plazas: maximo 20 participantes totales

Precio: 90 € curso completo

» BALONCESTO

Edades de iniciacién: nacidos/as en 2018 y 2017

Contenido: direccién técnica del Club Deportivo Zaratan Basket.
Lugar: Pabelldn Infanta Juana

Dias y horario: martes y jueves de18a 19 h.

Plazas: maximo 15 participantes.

Precio: 90 € curso completo

*Las categorias prebenjamin -2016-, benjamin, alevin e infantil
seran gestionadas directamente por C.D. Zaratan Basket. Ins-
cripciones en cdzaratanbasket@gmail.com

» BALONMANO

Edades: 2017 y 2016 (categoria prebenjamin)

Contenido: direccién técnica del Club Deportivo Inclusport.
Lugar: Pabellén Infanta Juana

Dias y horario: miércolesy viernes de 16 a 17 h.

Plazas: maximo 15 participantes

Precio: 90 € curso completo

*Las categorias benjamin y alevin seran gestionadas directa-
mente por el club Inclusport.
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» FUSSION FIT

*2 grupos:

Edades: nacidos/as en 2016, 2015 y 2014
Dias y horario: martesde 16 a17 h

Edades: nacidos/as en 2019, 2018 y 2017
Dias y horario: jueves de 16 a17 h

Contenido: actividades combinadas de fitness infantil
Lugar: Sala Multifuncional Pabelldn Infanta Juana
Plazas: maximo 15 participantes por grupo

Precio: Gratuita

» GIMNASIA RITMICA

*Iniciacién (primera participacion en la actividad):

Edades: nacidos/as en 2019y 2018

Lugar: Pabelldn Infanta Juana

Dias y horario: martesy juevesde17a18 h
Plazas: maximo 15 participantes

Precio: 90 € curso completo

*Inscripciones de gimnastas participantes en cursos
anteriores (nacidos/as entre 2017 y 2006) a través de
Club Deportivo Victoria-Sport Zaratan, ritmicalavicto-
ria@hotmail.com.

» INICIACION DEPORTIVA

Edades: 2017 y 2016

Contenido: iniciacion a todo tipo de deportes a través del
juego

Lugar: Pista y Sala Multifuncional Infanta Juana

Dias y horario: lunesy miércolesde16a17 h
Plazas: maximo 15 participantes

Precio: 90 € curso completo

> KARATE

*2 grupos:

Iniciacion
Edades: de 2019 a 2016
Diasy horario: miércoles y viernes de 16 a 17 h

Avanzado
Edades: a partir de 2015
Dias y horario: miércoles y viernes de 17a18 h

Lugar: Sala de artes marciales del Pabellén Infanta Juana
Plazas: maximo 15 participantes por grupo
Precio: 90 € curso completo

» MULTIDEPORTE

Edades: desde 2015 a 2012

Contenido: deportes convencionales y alternativos, uno distinto
cada semana

Lugar: Pabellén Los Chicos y zonas deportivas exteriores

Dias y horario: lunes y miércolesde 17a18 h

Plazas: maximo 15 participantes

Precio: 90 € curso completo

» NATACION

Lugar: CDO Almendrera (Arroyo de la Encomienda)

Nivel Iniciacién 4 y 5 afios: viernes 15:45 h, 8-10 plazas (1 grupo)
Nivel medio 6-9 afos: viernes 15:45 h, 10 plazas (1 grupo)
Inscripciones directamente en el centro deportivo. La edad indi-

cada debe estar cumplida al comienzo del curso o bien cumplir-
la dentro del mismo trimestre



Grupos:

Edades: desde 2016 a 2013

Nivel: Iniciacién-medio. Dias y horarios:

- lunesy miércoles de 16 a 17 h (2 grupos)
- martesy juevesde17a18 h

-martesy jueves de18al19 h

Edades: desde 2016 a 2013

Nivel: Medio-avanzado. Dias y horarios:
- lunesy miércolesde 16 a17 h
-martesy juevesde17a18 h

Edades: desde 2012 a 2009

Nivel: Iniciacién-medio. Dias y horarios:

- lunesy miércoles de 17 a 18 h (2 grupos)
-martesy juevesde16a17 h

- lunesy miércolesde 18 a19 h

Edades: desde 2012 a 2009

Nivel: Medio-avanzado. Dias y horario:
- lunesy miércolesde17a18 h
-martesy juevesde16al7 h

- lunesy miércolesde18a19 h

*Posibilidad de ajustar niveles, edades y horarios.

*En caso de estar inscrito en un grupo de nivel inapropiado, se intentard incluir al participante en
otro grupo que corresponda a su nivel. En caso de no ser posible, el participante perderia la plazay

se le reembolsaria la cuota.

Lugar: Pistas de Padel Municipales
Plazas: 4 por grupo
Precio: 75 € cuatrimestre

*Iniciacion (primera participaciéon en la actividad):

Edades: a partir de 2019
Lugar: Pabellén Los Chicos

Dias y horario: lunesy miércolesde18a19 h

Plazas: maximo 20 participantes

Contenido: Patines de 4 ruedas en paralelo

Precio: 90 € curso completo

*Inscripciones de patinadores/as participantes en
cursos anteriores a través de Club Deportivo Patin
Artiolid Zaratan, clubpatinartiolid@hotmail.com.

I

| 1 e
ikl

Iniciacion (primera participacion en la actividad):

Edades: a partir de 2019

Lugar: Pista de hockey y patinaje

Dias y horario: lunesy miércolesde16a17 h
Plazas: maximo 20 participantes
Contenido: patines en linea

Precio: 90 € curso completo

*Inscripciones en hockey de participantes en cursos an-
teriores a través de Club Deportivo Linces Zaratan,
linceszaratan@gmail.com.

Contenido: iniciacion a esgrima y laser-run (contenidos prin-
cipales) + natacién, carrera y pista de obstaculos (se trabajaran
como contenidos complementarios en la medida de lo posible).
Posibilidad de acudir a competiciones.

Edades: desde 2014 a 2008

Dias y horario: lunes y miércolesde 17a18 h

Lugar: Sala de espejos planta baja Pabellén Infanta Juana
Plazas: maximo 14 participantes

Precio: Gratuita

Edades: nacidos/as en 2019 y 2018

Lugar: Pabellén Los Chicos y Sala Multifuncional Infanta Juana
Dias y horario: martesy jueves de17a18 h

Plazas: maximo 15 participantes

Precio: 90 € curso completo

Contenido: direccion técnica del VRAC Quesos Entrepi-
nares

Edades: nacidos/as entre 2017 y 2012

Lugar: Campo de futbol municipal de hierba artificial
Dias y horario: viernes de 16:30 a 17:30 h

Plazas: maximo 30 participantes (15 plazas para nacidos/
as entre 2017 y 2015y 15 plazas entre 2014 y 2012)

Precio: 45 € curso completo




Grupos: . e
P Contenido: Tonificacién de todos los grupos musculares con

base musical y diferentes materiales (bosu, bandas elasticas,

Edades: 2017, 2016 y 2015
step, mancuernas).

Nivel: Iniciacion
Dias y horario: martesy jueves de 16 a17 h

Plazas: minimo 4, maximo 8 participantes Lugar: Sala Multifuncional Pabellon Infanta Juana

Dias y horarios: martesy juevesde11al2hyde20a21h
Plazas: 20 participantes

Edades: desde 2014 a 20T Precio: 90 € curso completo

Nivel: Avanzado 1

A

Diasy horario: martesy jueves de 17 a18 h — |
Plazas: minimo 4, maximo 6 participantes por grupo —:-..
Edades: desde 2010 a 2007 —
Nivel: Avanzado 2 —
Diasy horario: martesy juevesde18a19h —
Plazas: minimo 4, maximo 6 participantes por grupo —_—
*Posibilidad de ajustar niveles, edades y horarios *2 grupos:
Lugar: Pistas de Tenis Municipales Iniciacion
Precio: 75 € cuatrimestre
Edades: a partir de 14 afios
Diasy horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h
Avanzado
Edades iniciacion: 2016, 2015 y 2014. Edades: a partir de 16 afios
Contenido: direccién técnica de Valladolid Club Voleibol. Diasy horario: lunesy miércolesde 21222 h
Lugar: Pabellén Infanta Juana . .
Diagy horario: viernes de 17 a 18 h. Lugar: Sala de artes marciales del Pabellon Infanta Juana
Plazas: maximo 20 participantes. Plazas: 15 participantes por grupo
Precio: 45 € curso completo Precio: 90 € curso completo
*Las categorias alevin, infantil, cadete y juvenil seran gestionadas directamente por Valladolid Club
Voleibol. =
.:-._ Contenido: Coreografias, Tonificacién y Estira-

mientos

Lugar: Sala Multifuncional Pabelldn Infanta Juana
Dias y horarios: lunes y miércolesde19a 20 h
Plazas: maximo 20 participantes

Precio: 90 € curso completo

Contenido: Movilidad articular, fortalecimiento ge-
neral y estiramientos

Lugar: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana
Dias y horarios: martesy jueves de 9 a 9:45 h.
Plazas: 20 participantes

Precio: Gratuita
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Grupos: Lugar: Centro de Mayores “Zéjel”

Dias y horarios: martes y jueves de 20 a 21:30 h
Plazas: 15 participantes
Precio: 90 € curso completo

Nivel: Iniciacién
Diasy horario: lunes y miércoles de 9:45 a 10:30 h

Nivel: Avanzado
Dias y horario: lunes y miércoles de 9 a 9:45 h

Nivel: Unico

Diasy horario: lunes y miércoles de 20:45 a 21:30 h
Lugar: Sala Multifuncional Pabelldn Infanta Juana y
pista exterior

Dia y horarios (3 grupos: sdbados 10 h, 11 h y 12 h)
Plazas: 20 participantes por grupo

Precio: Gratuita

Lugar: Pabellon Infanta Juana (mafiana) y Centro de Ma-
yores “Zéjel” (tarde)

Plazas: grupos de 12 participantes

Precio: 90 € curso completo

Grupos:

Nivel: Iniciacién-medio. Dias y horarios:

- lunes y miércoles de 18 a19 h,de19a20 h,de20a21hy
de2la22h.
-martesyjuevesde19a20h,de20a2lhyde21a22h.

Actividades ¢istca suave
P, adullos i peasonas mayoies

Nivel: Medio-avanzado. Dias y horarios:
- lunesy miércolesde19a20 h,de20a2lhyde2la22h
- martes y jueves de 18 a19 h,de 19 a 20 h,de 20 a 21 hy de

21a22h. » DEPORTES COLECTIVOS ADAPTADOS: miércolesde12a13 h.

*Posibilidad de ajustar niveles y horarios. »JUEGOS (POPULARES, TRADICIONALES, AUTOCTONOS Y DE MESA): viernesde 10 a 11 h.

*En caso de estar inscrito en un grupo de nivel inapropiado, se intentara incluir al participante en »>ESCUELA DE ESPALDA: lunesy miércolesde10aTl h.
otro grupo que corresponda a su nivel. En caso de no ser posible, el participante perderia la plaza y

: » GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: martesy juevesde10a 1l h.
se le reembolsaria la cuota.

Lugar: Pistas de Padel Municipales » PASEOS SALUDABLES: viernesde11al12 h.

Plazas: grupos de 4 participantes

Precio: 150 € cuatrimestre Lugar: Pabellén Infanta Juana

Inscripciones: presenciales en Pabellén Infanta Juana y Centro Cultural Azarbe.

Grupos:

Nivel: Unico
Diasy horario: lunesy miércolesde11a12 h

Nivel: Iniciacién
Diasy horario: lunesy miércoles de 20 a 21 h

- Nivel: Intermedio-Avanzado
Diasy horario: martesy jueves de19a 20 h

Lugar: Sala Multifuncional Pabellén Infanta Juana
Plazas: 15 participantes por grupo
Precio: 90 € curso completo
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- Lugar: Pabellones Los Chicos (lunes) e Infanta Juana !
» FUTBOL SALA (miércoles) . » AIKIDO ADULTOS
|
*5 grupos: - Edades: 2011 y 2010, categoria infantil | 5 A
Dias y horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h ! Martes, jueves y viernes de 20 a 21:30 h.
- Edades: 2017 y 2016, categoria prebenjamin Lugar: Pabellones Los Chicos (lunes) e Infanta Juana 1
Dias y horario: lunesy miércolesde18a19 h (miércoles) !

Lugar: Pabellén Infanta Juana > AI KI DO JUVENIL

- Edades: 2009 y 2008, categoria cadete

- Edades: 2015 y 2014, categoria benjamin Dias y horario: lunes de 21 a 22 h y miércoles de 20 a 21 h
Dias y horario: lunesy miércolesde 18 a19 h Lugar: Pabellon Infanta Juana Lunes de 18 a 19:45 h y miércoles de 19 a 19:55 h.
Lugar: Pabelldn Infanta Juana
Plazas: maximo 15 participantes por grupo Organiza: C.D. Aikido Zaratan Valladolid. Informacién e inscripciones en: aikidozaratan@gmail.com.
- Edades: 2013 y 2012, categoria alevin Organiza: C.D. Zaratdn Sport. Informacion e inscripciones Telefono de contacto: 630502785
Dias y horario: lunes y miércoles de 19 a 20 h en zaratansport@gmail.com
-t 9 % E=SEEESEEN .
> BALONCESTO » DEFENSA PERSONAL FEMENINA

*3 grupos:

- Edades: 2016, 2015 y 2014, categoria prebenjamin y benjamin Jueves de 18:15 a 19:45 h.
Dias y horario: martesy jueves de18 a19 h
Organiza: Entidad de Promocidn y Recreacion Depor-
tiva “Mujer Defiéndete”. Informacién e inscripciones en
mujerdefiendete2@gmail.com

- Edades: 2013 y 2012, categoria alevin
Dias y horario: martes y jueves de 19 a 20 h

- Edades: 2011 y 2010, categoria infantil
Dias y horario: martes y jueves de19 a 20 h

Lugar: Pabellén Infanta Juana
Plazas: maximo 15 participantes por grupo

Organiza: C.D. Zaratan Basket. Informacion e inscripciones en cdzaratanbasket@gmail.com > N I NJ UTSU

Miércoles de 17 a 18:55 h y sabados de 12:30 a 14 h.

> VO LEI BOL Organiza: C.D. Zaratan Lucha. Informacién e inscripciones en ninjutsu-

zaratan@gmail.comy 658 85 04 87 o 606 08 98 84

*5 grupos:
- Edades: 2013 y 2012, categoria alevin Organiza: Valladolid Club Voleibol. Informa-
Diasy horario: martesde 18 a19 hy viernes de 17 a18 h cion e inscripciones en zaratan@vcvoleibol.es .

Lugar: Pabellones Los Chicos (martes) e Infanta Juana (viernes)

» JUDO

Desde los 4 afios.

- Edades: 2011 y 2010, categoria infantil

Dias y horario: martes de18 a19 h y viernes de 17 a18 h

Lugar: Pabellones Los Chicos (martes) e Infanta Juana (viernes)
- JUDO GRUPO I: martes de 16:30 a 18 h.
- Edades: 2009 y 2008, categoria cadete

Dias y horario: jueves de 18 a 19 h y viernes de 18 a19 h

-JUDO GRUPO II: jueves de 16:30 a 18 h.
Lugar: Pabellones Los Chicos (martes) e Infanta Juana (viernes)

- JUDO GRUPO IlI: martes de 18:15 a 19:45 h.
- Edades: 2007 y 2006, categoria juvenil

Dias y horario: miércoles de 21 a 22.30 hy viernesde 18 a 19 h * Educadores, Psicélogos y la UNESCO recomiendan su practica, no precisando

de ninguna aptitud especial para ser practicado. -

Lugar: Pabellén Infanta Juana
- Categoria junior/senior 5 — — Organiza: C.D. Zaratan Victoria Sport. Informacion e inscripciones en 983 11 81 61,
Dias y horario: miércoles de 21 a 22:30 h 637 657 528, clubdeportivolavictoria@hotmail.com.

Lugar: Pabellén Infanta Juana
r




> GIMNASI

*3 grupos:

e

RITMICA PERFECCIONAMIENTO

>

-Edades: 2017, 2016, 2015 categoria prebenjamin y
benjamin.
Dias y horario: martes y jueves de 17 a 18h.

i
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Uub de Ccro para, Yoveres

» CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

- Edades: 2014, 2013, 2012 categoria benjamin y
alevin.

Diasy horario: martesy jueves de 16 a 17h o martes y
jueves de 16 a 18h.

- Edades: 2011, 2010, 2009, 2008 y 2007 categoria
infantil y cadete.
Diasy horario: martesy jueves de 16 a 17h o martesy

jueves de 16 a 18h. Edades: desde 2011 a 2008

Dias y horario: viernes y sabados de 19 a 21 h

Organiza: C.D. Zaratan Victoria Sport. Informacion e Plazas: maximo 20 participantes

inscripciones en 98311 8161, 637 657 528, clubdepor- ' Contenido: juegos de mesa, multideporte, cocina, excursiones y otras muchas actividades de ani-
tivolavictoria@hotmail.com. macion.

Lugar: Centro de Ocio Juvenil y resto de instalaciones municipales
Precio: Gratuita

N BEEEEN, AN
> GAP

Dias y horarios:

Lunes de 9:15 a 10:00, de 11:00 a 12:00, de 18:00 a 19:00, de 19:00 a 19:45 y de 21:00 a 22:00 h.
Martes de 10 a 11 h y de 18:00 a 19:00 h.

Miércoles de 9:15 a 10:00, de 11:00 a 12:00, de 18:00 a 19:00 y de 21:00 a 22:00 h.

Jueves de 10:00 a 11:00 horas

» BODY PUMP

Dias y horarios: Martes y jueves de 21:00 a 22:00 h.

» FIT STRETCHING

Dias y horarios: lunesy miércoles de 10 a1l h

| Ko7, 7,
» REMIX FITNESS = M

Dias y horarios: lunes de 19 a 20 h.

» AEROJUMPING INFANTIL

Dias y horarios: Martes de 17:00 a 18:00 h.

» AEROJUMPING ADULTOS

Dias y horarios: Lunes de 20:00 a 20:45 h.

BODY PLMP

Organiza: Asociacion Cultural y Deportiva “Imaginatd”. Informacién e inscripciones en 607 40 08 27,
imaginatu@yahoo.es.
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A

by
@
1AM

Concejal de Deportes | JONATAN GALLEGO




